
Kontaktoplysninger: 
Sessel Elmstrøm 
Institut for Folkesundhed – Idrætsvidenskab 
Dalgas Avenue 4, Bygning 3410 
8000 Aarhus C 
E-mail: sessel@ph.au.dk 
Mobil: +45 87553804 
 
AU-profil:  
xxx 

Uddannelser: 
Cand. Scient. Sport fra AU, med fagpakke i Psykologi 
Nordisk Friluftsliv, fra SDU 
Professionsbachelor som Idræts- og sundhedspædagog fra Jysk 

Ansættelser: 
Studielektor ved AU, Institut for Folkesundhed – Idrætsvidenskab 
Lektor ved VIA UC, Pædagoguddannelsen, Viborg 
Underviser på Friluftsvejlederuddannelsen, Viborg  
Produktudvikler og guide ved Ruby Rejser 
Koordinater, sekretær og regnskabsholder for Salomon Trail Tour 
 

Medarrangør og/eller koordinator af følgende konferencer: 

”Turfriluftsliv”, 2016 - Medarrangør (Tidligere konferencer | Vores Natur Kalder) 
”Vores Natur Kalder – Fremtidens Friluftsliv”, 2023 – Koordinator (Tidligere konferencer | Vores Natur 
Kalder) 

Undervisning:  
Kursusansvarlig på Friluftsliv og har alt undervisningen på det kursus. Har tidligere undervist på Sundhed 
og politik, Præstationsoptimering og Kystfriluftsliv. 
Tovholder og underviser på ”Sundhedsfremme og bevægelse” på VIA 
Tovholder og underviser på ”Natur og udeliv” på VIA 
Tovholder og underviser på ”Sundhedsfremme og Friluftsliv for særlige målgrupper på 
Friluftsvejlederuddannelsen 
Underviser på ”Pædagogik og lejrliv” på Friluftsvejlederuddannelsen 

Vejledning: Mangeårig erfaring med vejledning ift. bachelorprojekter 
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