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Jeg er lektor i klinisk psykologi og psykotraumatologi ved Aarhus Universitet med ph.d. i psykologi og særlig ekspertise i 
traumatisering, dissociation og de tilhørende diagnostiske udfordringer. Min forskning omfatter både udviklingen af klinisk 
relevant viden om traumerelaterede tilstande og tværfaglige samarbejder om forbedret udredning og behandling. 
Derudover arbejder jeg med psykologiske aspekter af telemedicin, brugerdrevet innovation og digitale 
sundhedsløsninger. Jeg forsker også i motivation og adfærdsændringer i rehabiliteringsforløb samt psykologiske 
problemstillinger ved hjertesygdom og psykosomatik. På tværs af mine projekter er jeg optaget af at omsætte 
forskningsbaseret viden til praksisnær anvendelse og bedre patientstøtte. 
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